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Mariel tiene alqo especial en su piel:
por zonas se enrojece y puede doler;
se irrita, se vuelve gruesa, escamosa;
se desprende como una tarde lLuviosa.




La primera vez que esto le ocurrid,
Mariel se preocupé pero no Loréd.

Con cremas que el doctor le recetd,
solamente un poco su piel mejoro.



Lueqo de esa primera vez,
le pasa cada dos por tres.

Por mas que no se haya quemado y
ningln bicho le haya picado.



Si Mariel esta preocupada,
su piel se ve mds afectada.

Tarea, examen, actuacion,
una vez mas la irritacion.




La relajan el sol, la arena y el mar, R Y |
y un poco de eso la ayuda a mejorar. e Y

Prefiere la playa cuando va poca gente, it
asi no siente que la observan fijamente.
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En eL coLeglo cuando la rechazan,
HarleL quisiera poder hacer magia.

Que todos sepan que ella no es rarq,
que no es una bruja y que no contagia.



La maestra ayuda a que se pongan en su Lugar,
recordando que lo externo no es Lo esencial.

Y si bien su pieL no tiene cura, el
amor es lo que mas la ayuda.




A Mariel le encanta ir de paseo;

que ofros nifios la inviten a juqar,

a la ronda, la pesca o la pelota;
todos juntos es lo que mads importa.
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La psoriasis es una enfermedad inflamatoria que se
puede presentar en personas de todas las edades,
empezando por Los mds pequefiitos. Afecta entre el
2 al 3% de los nifios.

EL diagnéstico de psoriasis es clinico, basado en la
presencia de lesiones clasicas rojas, engrosadas y
con una escama plateada en zonas caracteristicas
del cuerpo. En algunos casos, puede aparecer en
zonas donde ha habido un frauma previo, producto
de una caida, cirugias o quemaduras. Las zonas

de predileccion de la psoriasis incluyen el cuero
cabelludo, Las orejas, las cejas, los codos, las
rodillas, el ombligo y La zona genital. Ademas,
puede producir cambios en las ufias de las manos y
los pies. En comparacién con los adultos, el rostro
esta frecuentemente comprometido en los nifios,
por Lo que puede afectar la autoestima, imagen y la
confianza en si mismos desde edades muy tempranas.

Mariel, nuestra protagonista, presenta un subtipo
de psoriasis lamada psoriasis quttata (guﬁa’ra
en grieqo significa “en forma de gotas”), una de



las variantes mas frecuentes en nifios. Este tipo
de psoriasis “en gota” empieza con decenas de
lesiones elevadas muy pequeitas en el tronco que
pueden ser confundidas con una erupcién viral y
que progresivamente se vuelven escamosas. EL
compromiso del cuero cabelludo es muy frecuente,
dandole una apariencia roja, irritada y escamosa
similar a la caspa. Uno de los desencadenantes mas
frecuentes de la psoriasis quttata son infecciones
por una bacteria lamada Estreptococo, que se
presenta generalmente unas semanas antes de ver
los cambios en la piel. En algunos casos, después
de tratada la infeccion, la psoriasis quttata puede
resolverse espontaneamente en 2 a 6 meses. Sin
embargo, muchos nifios pueden desarrollar psoriasis
crénica unos 5 afios después del primer brote.

EL tratamiento de la psoriasis esta dirigido a
disminuir la inflamacién de la piel. La mayoria de Los
hifios responde a antiinflamatorios aplicados en la
piel (corticoesteroides) combinados con cremas o
ungiientos derivados de la vitamina D. Si las zonas
afectadas son extensas, la fototerapia puede ser
muy @til para tratar la psoriasis. De la misma

manera, si la enfermedad es severa, especialmente
si afecta las articulaciones en forma de artritis
psoridsica, se pueden incluir otras modalidades

de tratamiento con medicamentos (en pastillas

0 inyecciones) que disminuyen La inflamacion
internamente.

Existen muchas enfermedades asociadas a psoriasis
incluyendo la hipertensién artferial, diabetes
mellitus tipo Il e higado graso no relacionado al
alcohol. Cabe resaltar que el riesqo de desarrollar
depresion y ansiedad en nifios y adolescentes con
psoriasis aumenta de 25 a 30% en comparacién
con la poblacién general. Todo esto disminuye
notablemente la calidad de vida. La identificacién
temprana de estas comorbilidades durante la nifiez
es importante, ya que puede mejorar el pronéstico
de nifios y adultos.

"La Piel de Mariel” es un cuento que busca generar
conciencia del impacto de enfermedades de la piel
como la psoriasis en la vida diaria de nuestros nifios,
en su comportamiento y autoestima, asi como Lo que
representa para su salud en general.






"La piel de Mariel” fue desarrollado con el objetivo de ayudar a comprender

la psoriasis infantil y las emociones asociadas a esta enfermedad. Muchos
pequefios valientes que viven con psoriasis estdn generando batalla a su corta
edad, y es importante que cuenten con el soporte de la familia y amiqos para
que puedan salir adelante y continden disfrutando la vida. Los invitamos a
sensibilizar a la poblacién sobre la psoriasis y a construir juntos un mundo
mejor para huestros nifios y nifias: un mundo sin discriminacién, un mundo
con mas empatia y folerancia hacia las personas que puedan verse distintas.
Finalmente, la belleza se rata de sentirse bien y sequro con uno mismo.
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